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Ouderavond  

 
dinsdag 24 januari 2012 

 

 

 Wat moet ik doen om mijn kind naar mij te laten luisteren? 

 

 Hoe ga ik om met druk gedrag? 

 

 Welke keuzes maak ik om mijn kind lekker fit te laten zijn? 

 

 Wat doet mijn kind op school met ICT? 

 

 

Dit zijn allemaal vragen waar op u een antwoord kunt krijgen 

tijdens één van de workshops op dinsdag 24 januari a.s.  

Directie, team, OR en MR van ‘t Kruisrak nodigen u hiervoor uit.  

 

U bent van harte welkom! 

 

 

De workshops vinden plaats in twee rondes, volgens onder-

staand tijdschema. Tussendoor is er gelegenheid om creatief 

werk van de leerlingen te bekijken. 

 

19.15uur  inloop met koffie /thee 

19.30 uur start ronde 1 

20.15 uur koffiepauze 

20.30 uur start ronde 2 

21.15 uur centrale afronding, gelegenheid voor vragen. 

21.30 uur einde 

 

 

Een toelichting op de inhoud van de workshops vindt u op de 

volgende pagina.  



 

Er worden op deze avond drie workshops aangeboden;  

u krijgt de gelegenheid om er twee te volgen. 

 

U kunt kiezen uit de volgende workshops: 

 

 

1. Help, mijn kind luistert niet! 

 
Iris IJzendoorn, pedagoog en opvoedondersteuner, ver-

telt uit de praktijk, beantwoordt vragen van ouders over 

het stellen van grenzen, slaapproblemen, pesten etc. 

Iris is werkzaam op het Centrum Jeugd en Gezin in Bun-

schoten en komt ook bij gezinnen thuis om ouders te 

ondersteunen. U kunt vooraf al vragen mailen naar 

i.ijzendoorn@deboeibunschoten.nl    
 

 

2. Lekker Fit! 

 
Gezond leven is leuk, lekker en niet al te moeilijk. Goed 

zorgen voor uzelf en uw kind is belangrijk. Maar hoe 

doet u dat? Welke keuzes maakt u om uw kind lekker fit 

te laten zijn? 

Rolina Grasmeijer van de Hartstichting geeft u tips hoe 

u de juiste keuzes maakt die bij u en uw kind passen. Sa-

men met andere ouders praat u over ontbijt, drinken, 

tussendoortjes, traktaties en bewegen. U doet toch ook 

mee? 
 

 

3. ICT, iedereen doet mee! 
 

In het lokaal van groep 7 en 8 kunt u uitleg krijgen over 

alles wat hier op school aan ICT gebeurt. Hier kunt u be-

zig met de software van de verschillende methodes. U 

krijgt inzicht in hoe de kinderen uit groep 7 en 8 leren 

om een PowerPoint-presentatie te maken. Hoe werkt 

een digibord? Wat doen kleuters al op de PC? 

Deze workshop is dé gelegenheid om te leren over alles 

omtrent ICT op ‘t Kruisrak. 
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Ouderavond dinsdag 24 januari 2012 
 

Graag willen we vooraf een inschatting kunnen maken over het aantal 

deelnemers. Vandaar ons vriendelijke verzoek om via dit formulier u 

aan te melden voor deze ouderavond. U kunt dit formulier inleveren 

bij de leerkracht van uw kind. 

Een mailtje sturen naar admin@kruisrak.nl kan ook! 

 

Bij voorbaat hartelijk dank! 
 

________________________________________________________________________________________ 

 

 

Naam:…………………………………………………………………………………….. 
 

 

Kinderen in groep: …………………………………………………………………. 
 

 

 

O Ja,  ik  kom naar de ouderavond op dinsdag 24 januari a.s.  

  

 Aantal personen: ………….  

 

 

O Nee, helaas, wij zijn verhinderd. 
 

 

Wilt u hieronder aankruisen voor welke workshops u interesse heeft?  
 

 

 

Ronde 1 (19.30-20.15 uur) 

 

O Opvoedondersteuning- Iris IJzendoorn 

 

O Lekker fit 

 

O ICT 
 

 

 

Ronde 2 (20.30-21.15 uur) 

 

O Opvoedondersteuning - Iris IJzendoorn 

 

O Lekker fit 

 

O ICT 

 


